Організація самостійної роботи студентів з дисципліни 

“ Інклюзивне фізичне виховання у закладах освіти ”
Самостійна робота студентів факультету фізичного виховання є невід'ємною частиною навчального процесу в підготовці кваліфікованих фахівців, здатних самостійно і творчо вирішувати задачі, що які стоять перед ними.

Викладач знайомить студентів зі списком літератури з програмного матеріалу, з методикою роботи над літературою, реферуванням що є однією з найбільш широко розповсюджених письмових форм отримання інформації, яка дозволяє при сучасному величезному потоці інформації у короткий термін відібрати потрібну спеціалісту інформацію. У порівнянні з анотуванням реферування є досконалішим методом обробки інформації джерел інформації: якщо в анотації приводиться лише короткий перелік питань, що розглядаються, то в рефераті викладається сутність питань та наводяться найважливіші висновки, написанням анотацій, порядком і методикою складання конспектів лекцій, методичних і практичних занять, конспектів і планів для проведення занять і виступів, написанням тез доповідей і рефератів. 

Форми самостійної роботи студентів

1. Огляд за темою – письмово написати короткий літературний огляд на 1-2 стор., за темою, що вивчається, із залученням додаткового матеріалу з друку й інформаційних ресурсів інтернету.

2. Написання глосарія – коротке роз'яснення термінів і понять по заданій темі, можна замінити кросвордом.

3. Контрольна робота. Розрізняють контрольні домашні; поточні; письмові, графічні і практичні; фронтальні індивідуальні. Відмінною рисою письмової контрольної роботи є її велика об'єктивність у порівнянні з усним опитуванням.

4. Доповідь. При написанні доповіді з заданої темі необхідно скласти план, підібрати основні літературні джерела. Працюючи з джерелами, потрібно систематизувати отриману інформацію, зробити висновки й узагальнення. До доповіді з великої темі можуть залучатися декілька студентів, між якими розподіляються питання з виступу.

5. Реферат ‑ це короткий виклад у письмовому виді або у формі публічної доповіді змісту наукової праці або праць, літератури з темі що вивчається.

ОГЛЯД
Під оглядом літератури і джерел розуміється науковий твір, що містить зведену характеристику стану якого-небудь питання зі ступенем докладності, необхідним і достатнім для орієнтації студентів в інформаційному потоці.

У результаті фактографічного аналізу джерел, що розглядаються при формуванні огляду, відбираються тільки ті факти і концепції, що можуть служити «будівельним матеріалом» для розкриття теми. Інша інформація, що міститься у джерелах, можливо, сама по собі дуже цінна, але якщо вона не має відношення до даної теми, ігнорується. В огляд також не вносять довідкову інформацію.

Науковий огляд, як правило, структурується і закінчується висновком про обрання напрямків, методів і методик науково-практичних досліджень.

КОНТРОЛЬНА РОБОТА

Контрольна робота - одна з форм перевірки й оцінки засвоєних знань, одержання інформації про характер пізнавальної діяльності, рівня самостійності й активності студентів у навчальному процесі, ефективності методів, форм і способів навчальної діяльності. 

Розрізняють контрольні класні, домашні; поточні екзаменаційні; письмові, графічні і практичні; фронтальні індивідуальні. Відмітною рисою письмової контрольної роботи є її велика об'єктивність у порівнянні з усним опитуванням .

Для письмових контрольних робіт важливо, щоб система завдань передбачала як виявлення знань з визначеної теми (розділів), так і розуміння сутності досліджуваних предметів і явищ, їх закономірностей, уміння самостійно робити висновки й узагальнення, творчо використовувати знання і навички.

При виконанні таких контрольних робіт варто використовувати запропоновану основну літературу і підбирати додаткові джерела.

Теми контрольних робіт розробляє викладач, що веде дану дисципліну.

Робота виконується акуратно, без помарок машинописним або комп'ютерним набором тексту.

Структура контрольної роботи.

Контрольна робота має:

Титульний лист 

План (він повинний бути односкладовим) - перелік питань, завдань;основна частина, список літератури.

Вимоги по оформленню контрольної роботи аналогічні вимогам оформлення курсової роботи.

Відповіді на питання повинні бути конкретні, логічні, з темі, з висновками й узагальненням, і власним відношенням до проблеми.

ДОПОВІДЬ

Доповідь - вид самостійної роботи, використовується в навчальних і позакласних заняттях, сприяє формуванню навичок дослідницької роботи, розширює пізнавальні інтереси, привчає практично мислити.
При написанні доповіді з заданої теми  належить скласти план, підібрати основні джерела. Працюючи з джерелами, необхідно систематизувати отримані знання, зробити висновки й узагальнення. 

До доповіді з великої теми залучається декілька студентів, між якими розподіляються питання виступу.

Доповіді змістовно практично нічим не відрізняються від рефератів і є заліковою роботою.

РЕФЕРАТ
Реферат- це короткий виклад у письмовому виді або у формі публічної доповіді змісту наукової праці або праць, літератури з темі Це самостійна науково-дослідна робота студента, де розкривається суть досліджуваної студентом проблеми. Виклад матеріалу носить проблемно-тематичний характер, показуються різні точки зору, а також власні погляди на проблему. Зміст реферату повинен бути логічним. Обсяг реферату, як правило, від 5 до 15 машинописних сторінок. Теми реферату розробляє викладач, що веде дану дисципліну. Перед початком роботи над рефератом потрібно намітити план і підібрати літературу. Насамперед, бажано користуватися літературою, яка рекомендована навчальною програмою, а потім розширити список джерел, включаючи і використання спеціальних журналів, де є новітня наукова інформація.
Структура реферату:

Титульний лист
Зміст (більш складний план, чим у контрольній роботі, тобто з розділами і підрозділами). 

Вступ (дається постановка питання, пояснюється вибір теми, її значимість і актуальність, указуються мета і задачі реферату, дається характеристика використовуваної літератури); 

Основна частина (складається з розділів і підрозділі, що розкривають окрему проблему або одну з її сторін і є логічним продовженням один одного); 

Висновок (підводяться підсумки і даються узагальнені основні висновки з теми реферату, робляться рекомендації). 

Список літератури з дотриманням бібліографічних правил 

У списку літератури повинне бути не менш 8-10 різних джерел. Допускається включення таблиць, графіків схем, як в основному тексті у випадки необхідності, так і як додатки.

Вимоги по оформленню реферату аналогічні вимогам оформлення курсової роботи.

Критерії оцінки реферату: відповідність темі; глибина пророблення матеріалу; правильність і повнота використання джерел; оформлення реферату.

На вимогу викладача реферати можуть бути обговорені на семінарах (практичних занять) у виді виступів.

ТЕМАТИКА РЕФЕРАТІВ (ДОПОВІДЕЙ)

1. Особливості організації професійної діяльності вчителів інклюзивного фізичного виховання в умовах інклюзивного середовища ЗНЗ 

2. Основи диференціації навчання в інклюзивному фізичному вихованні.

3. Сутність соціально-педагогічної компетентності майбутніх учителів ЗНЗ у процесі здійснення професійної діяльності в процесі інклюзивного фізичного виховання.

4. Нові технології в навчанні інклюзивної фізичної культури.

5. Концепція гуманізації освіти в інклюзивному фізичному вихованні.

6. Гуманістичні основи професійної підготовки майбутніх учителів початкової школи до роботи в інклюзивному середовищі загальноосвітнього навчального закладу.

7. Формування професійної компетентності педагога інклюзивної фізичної культури.
8. Методи діагностики рівнів сформованості соціально-педагогічної компетентності майбутніх учителів фізичної культури до роботи в інклюзивному середовищі ЗНЗ

ПИТАННЯ І ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ, В ТОМУ ЧИСЛІ ГРУПОВОЇ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ:

1. Особливості основних видів інклюзивної фізичної культури (інклюзивного фізичного виховання, інклюзивного спорту, інклюзивної рухової рекреації та інклюзивної фізичної реабілітації).

2. Поняття про основні групи (класах) інвалідів за існуючими класифікаціями.

3. Розкрийте зміст однієї з функцій інклюзивного фізичного виховання.

4. Розкрийте зміст одного з соціальних принципів інклюзивного фізичного виховання.

5. Яка група завдань є основною в інклюзивному фізичному вихованні

6. Методи, що використовуються в інклюзивному фізичному вихованні.

7. Дайте характеристику повторного методу розвитку фізичних здібностей.

8. Основні документи при плануванні інклюзивного фізичного виховання.
9. Головна мета інклюзивного фізичного виховання.

10. Цільовий об'єкт навчання руховим діям в інклюзивному фізичному вихованні.
11. Вплив інклюзивного фізичного виховання на формування здорового способу життя осіб з інвалідністю.

12. Тренажери та технічні засоби, що використовуються в інклюзивному фізичному вихованні.

13. Основні закономірності розвитку фізичних якостей і здібностей у осіб з відхиленнями в стані здоров'я.

14. Розвиток і вдосконалення силових здібностей у інвалідів різних нозологічних груп.

15. Розвиток і вдосконалення швидкісних здібностей у інвалідів різних нозологічних груп.

16. Розвиток і вдосконалення координаційних здібностей у інвалідів різних нозологічних груп.

17. Розвиток і вдосконалення витривалості у інвалідів різних нозологічних груп. Розвиток і вдосконалення гнучкості у інвалідів різних нозологічних груп.

Рекомендована література

Основна література:

1. Аксенов А. В. Повышение эффективности процесса физического воспитания детей младшего школьного возраста в условиях инклюзивного образования: дис. канд. пед. наук. СПб., 2011. 203 с.

2. Батова А. В. Социально-педагогические условия позитивной интеграции детей- инвалидов в социальную среду: автореф. дис. … канд. пед. наук. М., 2001. 23 с. 

3. Боднар І.Р. Проблеми залучення учнів 1–3 груп здоров`я до спільних уроків фізичної культури. Фізична активність, здоров’я і спорт. 2013. №1(11). С. 36–44. 

4. Горопаха Н. М. Фізичне виховання дошкільників та молодших школярів у контексті інклюзивної освіти: проблеми наступності та перспективності. Оновлення змісту, форм та методів навчання і виховання в закладах освіти. 2014. Вип. 10. С. 11–15. 

5. Иовчук Н. М. Проблемы интегративного дошкольного воспитания. Электронный журнал «Психологическая наука и образование». 2012. № 1. С. 1–7.

6. Колупаєа А.А. Інклюзивна освіта як трансформаційна стратегія сучасної освітньої політики. Актуальні проблеми навчання та виховання людей з особливими потре- бами. 2010. Вип.7. С. 11–19. 

7.  Лебедева С.А., Конфедератова Е. Психолого-педагогическое сопровождение ре- бенка. Инклюзивное образование. Теория. Опыт. Saarbrücken: LAP LAMBERT Academic Publishing, 2013. 150 с. 

8. Пасічник В. Напрями удосконалення змісту фізичного виховання дітей дошкільного віку за допомогою ігрових засобів. Спортивна наука України. 2016. № 4 (74). С. 17– 25. 

9. Приступа Є.Н., Петришин Ю.В., Боднар І.Р. Інклюзивне фізичне виховання школярів 1-3 груп здоров’я. Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. 2013. № 1. С. 62–67. 

10. Романова С.П., Савчук А. Н., Чалая Е. М. Физкультурно-оздоровительное воспитание дошкольников в условиях образовательной интеграции. Вестник ТГПУ (TSPU Bulletin). 2013. №4 (132). С. 151–157. 

11. Тюкова А. Инклюзивное образование детей в дошкольном образовательном учреждении. Региональное образование XXI века: проблемы и перспективы. 2012. № 4. С. 418–424.

12. Карпюк Р. П. Історія адаптивного спорту: Методичні рекомендації для студентів вищих навчальних закладів / Р. П. Карпюк, Л. П. Сущенко. – Луцьк : Волинська обласна друкарня, 2008. – 36 с.

13. Карпюк Р. П. Тестові завдання з теорії та методики адаптивного фізичного виховання / Р. П. Карпюк, Л. П. Сущенко. – К. : ТОВ „Козарі”, 2007. – 48 с.

14. Матвеев С. Адаптивный спорт и олимпийское движение / С. Матвеев, И. Когут, Л. Шульга // Наука в олимпийском спорте. – Киев : Олимпийская литература, 2006. – №1. – С. 9 – 15.

15.  Мерзлікіна О. А. Тестові завдання з теорії і методики адаптивного фізичного виховання / О. А. Мерзлікіна, Л. П. Сущенко. – К. : ТОВ „Козарі”, 2007. – 33 с.

16. Мудрик В. И. История возникновения и развития международных спортивних организаций инвалидов / В. И. Мудрик // Наука в олимпийском спорте. – К.: Олимпийская литература, 2006. – №1. – С.45 –50.
Додаткова література.

1. Аксенова О. Э. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре: [учебное пособие] / Под ред. С. П. Евсеева. –М. : Советский спорт, 2004. – 296 с.

2. Байкина Н. Коррекция психомоторного развития у детей с детским церебральным параличом нетрадиционными формами занятий / Н. Байкина, Я. Крет, И. Городецкая // Наука в олимпийском спорте. – К. : Олимпийская литература, 2006. – №1. – С. 61-65.

3. Асистент вчителя в інклюзивному класі: навчально-методичний посібник / Н. М. Дятленко, Н. З. Софій, О. В. Мартинчук, Ю. М. Найда, під заг.ред. М. Ф. Войцехівського. – К.: ТОВ Видавничий дім «Плеяди», 2015.

4. Закон України «Про освіту». – [Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/2145-19.

5. Інвалідність та суспільство: навчально-методичний посібник. За заг. Редакцією Байди Л. Ю., Красюкової-Еннс О. В. / Кол. авторів: Байда Л. Ю., Красюкова-Еннс О. В., Буров С. Ю., Азін В. О., Грибальський Я. В., Найда Ю. М. – К., 2012. – 216 с.

6. Конвенція ООН про права дитини. – [Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/995_021.
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